ES IST WICHTIG AUCH WIRKLICH
ISOLIERT DEN BAUCHMUSKEL
UND NICHT ETWA DEN
HUFTBEUGER ZU TRAINIEREN.
DIES ERREICHST DU MIT
CHRUNCHS BE| AUFGESTELLTEN
FUBEN UND FERSENDRUCK.

BE| UBUNGEN BEI DEN DU DEN
FURB EINHANGST TRAINIERST DU
DEN HUFTBEUGEMUSKEL .

ICH WAHLE EIN
HOHES GEWICHT,
MIT DEM ICH GERADE
NOCH 2 MAL 8
WIEDERHOLUNGEN
SCHAFFE-

BEIM TRX-
TRAINING

INACH DEN GRUNDSATZEN DEs  [RAEEIENICIEE S SRR IS,
|H-I.T. TRAININGS GEHOREN 2 DU DESHALB AM BAUCH

ke e pch g

T | 0B JEMAND DEIN SIX-PACK SIEHT ODER
NICHT, HANGT MABGEBLICH VON DEINEM
KORPERFETTGEHALT AB.

DESHALB IST AUSDAUERTRAINING UNBEDINGT
ERFORDERLICH-

AM SCHNELLSTEN VERBRENNST DU DAS

A

KORPERFETT BE|I DEN INDOOR-CYCLING-
KURSEN-

MERKE:
MAN KANN NICHT
SELEKTIV ABNEHMEN :—(
DAS HEIRT, NUR WEIL DU
EIN PAAR )
BAUCHMUSKELUBUNGEN

BIS 2 TRAININGSEINHEITEN IN NICHT MEHR AB!
DER WOCHE AN DER

BAUCHMASCHINE UNBEDINGT

DAZU

DIE BESTBODY BIPHASE

BeElBST DU FAT BURN AMPULLEN

TIEFE

MIT L-CARNITIN,

BAUCHMUSKEL ' GRUNTEE-EXTRAKT UND
—SCHICHTEN ‘ ‘ GUAYANA FORDERN DIE

DIE MIT

FETTVERBRENNUNG UND

HERKOMMLICH i ol Il CEBEN DEN KICK FURS
EN TRAINING TRAINING -

NICHT
ERREICHT
WERDEN.-

NUTZE AM ENDE DEINER TRAININGSEINHEIT
DIE VIBRATIONSPLATTE UM DAS LETZTE

AUS DEINEN BAUCHMUSKELN rothfitness

HERAUSZUHOLEN einfach gesunder leben



